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Violéncia Sexual

 Problema de saude publica

Toques, caricias,
intercurso
interfemural

Sem penetracao

Contato fisico

Digital, objetos,

Com penetracao

genital, anal, oral

VS Assédio verbal,
Sem contato e
L exibicionismo,
fisico ;
voyerismo
Exploracao

sexual




Psicopatologias associadas ao Trauma

Transtornos por uso de
substancias

Transtornos
alimentares

Depressao Transtorno do Estresse
Transtornos de Pos-Traumatico

Ansiedade Trantornos disruptivos

Transtornos de Enurese
personalidade Encoprese




Baseada em evidéncias Orientada por objetivos

Intervencdes psicologicas

Estrategias para manejo das
Abordagem estruturada consequéencias emocionais e
comportamentais

Passiveis de replicacao, avaliacao e mensuracao de seus resultados

Boa relacdo custo/beneficio

Aplicaveis em diferentes contextos
WHO e ISPCAN (2006)



Programa SUPERAR

* Protocolo para tratamento psicoterapéutico de criancas e
adolescentes vitimas de violéncia sexual

e 16 sessdes estruturadas
e Abordagem cognitivo-comportamental
e Objetivos

1) reducao de sintomas de depressao, ansiedade, estresse e
TEPT

2) reestruturacao cognitiva e emocional da experiéncia
traumatica

3) aprendizagem de medidas para evitar revitimizacoes

4) construcao de projeto de vida e potencializacao de aspectos
saudaveis



SUPERAR - | Etapa Psicoeducacao & RC

Psicoeducacao sobre violéncia sexual

Compreender diferentes formas de violéncia e

A . Discutir mitos relacionados a violéncia sexual
sua dindmica

A 4

Psicoeducacao sobre o modelo congitivo-comportamental

Identificar comportamentos decorrentes da
violéncia

Identificar e nomear emocdes

Identificar crencas e percepc¢des distorcidas sobre

A Identificar mudancas fisioldgicas relacionadas ao
violéncia

stress e ansiedade

Reestruturacao cognitiva e emocional

Culpa, diferenca entre pares Avaliar comportamentos disfuncionais

Expressar e manejar emogées Aprender técnicas de relaxamento



SUPERAR - Il Etapa
Treino de Inoculacao do Stress

Exposicao Gradual

Ativacao e Integracao de memorias
traumaticas

Técnicas cognitivas

Autoinstrucao

Substituicao de imagens

Técnicas comportamentais

Relaxamento

Resolucao de problemas



SUPERAR - Ill Etapa Prevencao a Recaida

Sexualidade Expressao Corporal

Habilidades para

DIFEItos Autoprotecao

Projeto para Futuro




Evidéncias de Efetividade do Programa

Grupoterapia
Estudos de Caso

Descricao de processo
e avaliacao de impacto

Superar

Grupoterapia

Ensaio clinico nao
randomizado

Avaliacao de impacto

Terapia Individual para
Meninos

Estudos de caso

Terapia Individual para
Meninas

Estudos de caso

Estudo de Replicagao

Treinamento de
Terapeutas e
Comparacao de Grupos
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GRUPOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
PARA MENINAS VITIMAS DE ABUSO SEXUAL: DESCRICAO
DE UM MODELO DE ]ZNTER\"ENI:;AO]

Resumo

O abuso senual contra criangas e adolescentes é wma forma de violéncia que pode
d 3 Jish it ionais & s que i inter-
vengio psicolégica. O das vitimas e suas Gamilias ¢ um desafio par 2 pritica de
peicilogos, devido 3 complexidade do fendmena. O presente trabalho tem como objetive
descrever nm procesn de grupoterpia coprisvo-comportameniz] desemvalvido pars casos
de abuso sexual. As tonicas usilizadas sio apreentadss a partir da experiéncia das sutoras em

oma pesquisa que ohjetivou avaliar o efetividade deste moddo. Partic do estodo 10
meninas vitimas de abuso soaual intmfamiliar com idade entre 9 € 13 anos. Os rendtadcs
R — - iz contribi para a Sl cremgas, reagfies
Jonai i s disfancionais. O prupe elo na rede de apoio
sacial ¢ afefiva das mesins ¢ procoven melhoras m qualidade de vids.
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Avaliacao de um Modelo de Intervenciio Psicoldgica para Meninas Vitimas de
Abuso Sexual'

Silvia Koller
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

RESUMO — O sbuso scxial cont crismngas @ adolescentcs ¢ cansiderud am imporiants problem d saide piblica. Dessa
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de abusa sexual variou entre o5 casos, sendo que, em seie, acormeram manipulagio de genilas © msédio €, cm s, relages
sexuais com penctragio. O delincamento wilizada foi medidas repetidas, realizadas antes, durants ¢ depois da intervengio.
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Assessment of a Psychology Intervention Model Effect on Sexual Abused Girls

ABSTRACT - The sexual abuse sgainst children and adolescents is an important public bealls probem. In s way. it is

necessary tn develap stidics that cvalizic the models

study gimed o

evalisste 2 growup theapy, based on cognitive-behaviaral approach to the girls wha are victims of sexual abuse. Ten girls from

91213 years oldi victimized by

in this study. The type of scual abuse varicd among the
the

other three.

ji-structurcd activitics.

were used 1o analyze the befare, diring and aficr intervention data on depression, anxiety, stress, and positrasmatic stress
symploms. A significant reduction of those aspects was found, as well as the restructuring of faiths related 1o the sbuse.

Key wards: scrual shuse; cognitive-behaviaral therapy; evalisation; childhood; adalescence.
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Grupoterapia cognitivo-
comportamental para criangas
e adolescentes vitimas de abuso
sexual

Cogpnitive behavioral group therapy
for sexually abused girls

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar os efeitos do modelo de grupoterapia cogmitivo-

comportamental para criangas e adolescentes do sexo feminne vitmas de

sbuso sexmal.
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clinicamense avalisdas em wés encontros individusis, de 2006 3 2008. Em.

16 foram aplicados
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RESULTADOS: A snlise do impacto da
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CONCLUSOES: A i Cogmiti

‘para 1 redugio de sinsomas psicoldgices de criancas e adolescentes vitms
de slbuso sexual

DESCRITORES: Criamga Adolescente ia do Adolescente. Maus
Trates Sexuais Infantis. e Terapia Cogaitiva. Psicoterapia de Grapa.

Evaluation of the therapeutic
process in cases of sexual abuse

Evaluagidn del praceso barapéutlco

en casos de abuso sexual
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Abstract

Semual s can eigger cognitive and behavioral problems

Resumen

El abuso sevual pueds provocar problemas copnitivos y
ductual feren & énpsi fui

which require p . This study
aimed to evaluate the therapeutic process of two dinical
cases. Participants were two sexually abused girls who
participated in cognitive behavioral proup therapy. The
cases were selected based on the different responses
group therapy: One of them showed a reduction in the
symptoms of depression, anxiety, post-traumatic stress
disorder, and stress while in other these same symptoms
were not reduced. Results showed that factors influencing
the therapeutic process and that were related to the
different responses to group therapy included the onset
sge of sexual abuss; the form of sbuse; the parception nf

bictivo evahuarel

P ap
de dos casos clinicos. Los participantes fueron dos nifias
victimas de abusn sexual que participaron de un grapo
de terapia cognitivo comportamental. Los casas fueron
seleccionados a partir de las respuestas diferenciadas a la
terapia grupal. Una de bas nifias presenté reduccion de los
sintomas de estrés, depresidn, ansiedad y del cuadro de sstrés
post-traumatico, mientras que la otra nifia no presentd
reduccién de estos sintomas. Los resuleados mostraron que
algunos factores influencian el proceso terapéutico y que
alguunas varisbles estuvieron relscionads con L respusstas

the experience in the care i
the offender; and persistence of puilt when faced wnh
stress inoculation techniques. Case studies can contribute
1o the understanding of individual responses to effective
intervention medels based on evidence.

Plovinks Lafinoarmericara. de Poicologla | Vohemen 45 | N2

s terapia de prupos b edad de nicia del abuso
sexual, la forma del abuso, la percepién de la experiencia
enla atencién, la penalizacion del agresor, y a persistencia
del sentimiento de culpa en k técnica de inoculacién
del estrés. Los estudios de casos pueden contribuir 2 la
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Producao e Utilizagdo de um Documentario
Sobre Violéncia Sexual Contra Meninos

Jean Von Hohendorff
Luisa Fernanda Habigzang
Leandro Soares Rodrigues

Sitvia Helena Koller

Universickads Fedieral do Rio Grande do Sul
Farta Alegre, RS, Brasl

RESUMO

As estratégiss preventivas e terapéuticas relacionadas 3 Violéncia Sexuzl (VS) conima criances e adolescentes rim
tido foco predominante na populagio feminine. A VS conira meninos & pouco abordada e inicistivas nessa ematica
‘precisam ser desenvolvidas com objetivo de contribuir pars maior identificac3o e notificagio dos casos, assim como
desenvolvimenro de intervengies psicossociais mais efetivas. Diante disso, o ub_]emo deste artizo & o de relstar o
processo de produgio e unhza;an de um. neario sobre VS contra meninos come estratégia de intervencio
psicoterapéutica para estes casos. O embasamento cientifice como noreador para o conteddo abordado, bem como &
importincia da consulta a matérias sudiovisuais j4 produzidos sobre VS foram aspectos importantes o processo de
produgio do documentirio. O emprego do documentirio com trés meninos em fratsmento psicologico indicou sua
adequacio, facilitndo o processo de revelagdo, no contexto psicoterspéutice, das situagdes de VS sofridas por eles.
Palavras-chave: Vicléncia sexual; meninos; documentario.

ABSTRACT
The Production and Use of @ Documentary About Sexmal Folence Agaimst Boys
The preventstive and therapeutic strategies related to sexual violence (SV) against children and adolescents have been
primarily focused on the female population while SV against boys is rarely examined. Initiatives on this theme nmst
‘be developed in order o contribute towards greater identification and notification of such cases, as well as to develop
more effactive prychosocial interventions. Given this, this article describes the production and use of 3 documentary
about SV against boys as a psychotherapentic intervention strategy for these cases. The scientific foundation acting
as the guide for the examined content as well as the imporance of consulting alresdy-created andiovisual materials
about 5V were important aspects i tus documentary’s production process. The utlizanon of the documentary in
the psychological treatment of three boys indicated its aptitude for facilitating, in a psychotherapentic comtext, the
revelation of the SV they snffered.
Keywords: Sexual violance; boys; documentary

RESUMEN

adn prims p:]meme en la poblacidn femenina. La WS contra 5 85 PO abordada \- £5 DECESETIO

esta tematica con el ohjetivo de comtribuir para 1a mayor idensificacion e notificacién de

los cases, asi como para el desarrollo de intervenciones psicosociales més efectivas. Teniendo en cuena lo auterior,
&l ohjetive de este articulo es el da relatar el procesn de produccién y uso de un documnensal sobre VS contra mifios
como e:usregm deu:mer\'en i0om psicoterapeutica para estos casos. Bl fundsmemu cientifico come guia del contenido

uupummes en el proceso de produccion del documental. El empleo dell
psicolégico mosid que es adecuado, facilinndo el proceso de revelacidl
simaciones de VS sufrida por ellos.

Palabras clave: Violencia sexmal, nifios, documentsl.

Aplicacao do Programa Cognitivo-Comportamental
Superar para atendimento individual de meninas
vitimas de violéncia sexual: estudos de caso
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Adaptacio e Avaliagio de uma Intervengio
Cognitivo-Comportamental para Meninos Vitimas
de Vieléncia Sexual

Addeprteetiont emd Evealuetion of a Cogritive-Behovioral Btervention
Five Boys wiio have Bean Sexuallv Abused
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Consideracgoes Finais

SUPERAR contribuiu para reducao significativa de sintomas de
depressao, ansiedade, estresse e TEPT

Os resultados foram positivos no grupo de criancas atendidas
pelos profissionais capacitados tanto quanto por aquelas
atendidas pela equipe de pesquisa especializada

Auséncia de grupo controle X implicacoes éticas

Superar é uma intervencao estruturada, passivel de
replicacao, avaliacao e mensuracao de seus resultados, boa
relacdo custo/beneficio e aplicavel em diferentes contextos
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